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FITNESS KIDS: для самых маленьких 

 

Физическая активность и увлекательные развивающие игры — это 

залог здорового развития ребенка и его способностей. 

Вот уже не первый раз 

волонтер Любовь Петрова 

приходит к нам в центр, чтобы 

позаниматься с нашими 

малышами фитнесом. Занятия на 

укрепление мышц, на 

координацию движений, 

аэробные, силовые и 

развивающие упражнения – 

малый перечень того, что делают 

малыши на тренировке, а еще 

разучивают движения к танцу! 

Ребята с увлечением и 

задаром выполняют движения 

под ритмичную музыку, 

настроение всегда веселое, радости от занятий нет предела. 

 

Малышам нравится, 

огромное спасибо 
волонтеру Суворовой 

Любови Петровне 

 

 



 


