Развитие осознанного родительства 

на примере родительского клуба.


На территории Пермского края в рамках профилактики социального сиротства создано и осуществляет свою деятельность отделение по сопровождению семей с детьми (ОССД). Целевой аудиторией данного отделения являются родители, ненадлежащим образом исполняющие свои обязательства по воспитанию, содержанию и обучению несовершеннолетних детей. 


К услугам ОССД, осуществляющихся в целях поддержания и улучшения семейного благополучия и детско-родительских отношений следует отнести социально-бытовой патронаж, социально-психологическую диагностику и обследование личности, социально-психологическое консультирование, психокоррекционную работу.


В качестве одного из вариантов взаимодействия с родителями мы применили форму деятельности родительского клуба, основой которого стала программа психолого-педагогической поддержки семей с детьми, разработанная и апробированная АНО «Азбука семьи» в сотрудничестве с Институтом изучения детства, семьи и воспитания РАО.


В рамках нашей работы родительский клуб — это добровольное групповое сотрудничество родителей и психологов, основанное на совместной деятельности и направленное на укрепление внутрисемейных отношений, получение базовых знаний из области педагогики, семейной и детской психологии, получение навыков позитивной коммуникации и разрешения конфликтных ситуаций в семье, содействие формированию ответственного отношения родителей к воспитанию детей.


Основной целью родительского клуба является получение участниками необходимых теоретических и практических знаний и навыков для осуществления осознанного родительства, направленного на гармонизацию детско-родительских отношений, развитие родительских компетенций, формирование роли ответственного родителя.


Задачи родительского клуба:

- создание доброжелательной и благоприятной атмосферы в группе, установление и поддержание партнерских отношений между психологами и родителями;

- формирование ответственного отношения родителей к воспитанию детей, основанного на традиционных семейных ценностях;

- активизация и обогащение воспитательных умений родителей, поддержка их уверенности в собственных педагогических возможностях;

- развитие личностного и творческого потенциала родителей;

- представление информации для повышения психологической  и педагогической компетентности родителей;

- обмен родительским опытом;

- осознание родителями своей воспитательной роли в семье;

- развитие осознанности и ответственности в воспитании детей.

Направления деятельности родительского клуба:

1. Психологическое просвещение родителей, ориентированное на создание условий для активного присвоения и использования родителями социально-психологические знаний в процессе воспитания, общения и личностного развития.

2. Психолого-педагогическое консультирование, направленное на оказание помощи родителям в воспитании детей.

3. Практико-ориентированное обучение, содержащее не только теоретический материал, но и элементы самоанализа и практики, что позволяет полноценно освоить тему занятия.


Организация работы родительского клуба осуществлялась в групповой форме. Занятия представляли собой интегральный формат работы, включающий в себя такие формы работы, как: тренинговые упражнения, беседа, разбор кейсов, «мозговой штурм», элементы арт-терапии, диагностическое анкетирование и др.


Для создания доброжелательного, принимающего и уважительного пространства в группе были определены и наглядно представлены правила родительского клуба:
1. Добровольность.
В деятельности родительского клуба приняли участие родители, добровольно изъявившие желание улучшить детско-родительские отношения и сформировать родительские компетенции.
2. Активное участие.
Активное участие подразумевает под собой вовлеченность в практическую деятельность клуба, участие в обсуждениях, выполнение домашних заданий, пропуск не более 2-х занятий. 
3. Конфиденциальность.
Участники родительского клуба должны соблюдать конфиденциальность и не раскрывать личную информацию или содержание обсуждений группы третьим лицам. Это обеспечивает создание безопасной и поддерживающей атмосферы. 
4. Обращение по имени, но на «вы».
Обращение по имени-отчеству и на «вы» в сочетании создают психологическую дистанцию между участниками, в следствии чего сложно поддерживать эмоционально-доверительные отношения в группе. Учитывая возрастную разницу между участниками группы, данное правило обеспечит  эмоциональное сближения участников и сохранит уважительное отношение к родителям более старшего возраста.
5. Искренность и открытость.
Искренность и открытость способствуют получению и предоставлению другим честной обратной связи, то есть той информации, которая так важна каждому участнику, и которая запускает не только механизмы самосознания, но и механизмы межличностного взаимодействия в группе. 
6. Правило «здесь и сейчас».
Это правило ориентирует участников тренинга на то, чтобы предметом их анализа постоянно были процессы, происходящие в группе в данный момент, чувства, переживаемые в данный конкретный момент, мысли, появляющиеся в данный момент. Акцентирование на настоящем способствует глубокой рефлексии участников, обучению сосредотачивать внимание на себе, своих мыслях и чувствах, развитию навыков самоанализа. 
7. Безоценочность и отсутствие советов.
Родительский клуб может включать участников с разными мнениями, воззрениями и опытом. Важно быть терпимыми к этим различиям, принимать, что каждый имеет право на свое мнение и, в случае необходимости, безоценочно высказывать свою точку зрения. При желании поделиться жизненным опытом при обсуждении темы занятия, участник может рассказать свою историю от первого лица. В случае необходимости остальные участники группы смогут воспользоваться полученным знанием, прямые советы не допустимы.
8. Право сказать «стоп».
Программа клуба включает в себя несколько блоков тем психологического характера, в том числе работу с психологическими травмами. С целью недопущения ретравматизации и сохранения оптимального психоэмоционального состояния, участники группы должны помнить о праве в любой момент сказать «стоп», прервать участие в занятии, а при слишком острых переживаниях рассмотреть возможность обратиться в индивидуальную работу со специалистом. 


Соблюдение правил родительского клуба является важным фактором для развития социальной компетенции родителей, организации безопасного пространства и эффективности совместной деятельности.


В одном из отделений ОССД г. Перми, родительский клуб организован и начал свою работу с декабря 2023г. 


Целевой аудиторией клуба стали 5 родителей, ненадлежащим образом исполняющие свои обязательства по воспитанию, содержанию и обучению несовершеннолетних детей в возрасте от 7 до 17 лет.


Ведущими родительского клуба выбраны два психолога из отделения ОССД г. Перми, прошедшие курс повышения профессиональных компетенций психологов по реабилитации родителей с применением программы «Азбука счастливой семьи» в объеме 72 часов. Кроме того, область профессиональных компетенций одного психолога ориентирована на работу с детьми, другого — на работу со взрослыми (родителями).


Совместная работа двух психологов обеспечивает формирование более расширенного и объективного представления о семейном воспитании, культуре родительства и роли семьи в формировании личности и развитии ребенка, что соответствует целям и задачам родительского клуба. Каждый психолог владеет своим набором техник, методов, имеет свой стиль работы, а работая совместно, они эффективно дополняют друг друга и транслируют участникам образец взаимоотношений, основанных на уважении, доверии и сотрудничестве. Таким образом, совместная работа позволяет достичь более плодотворных результатов работы клуба.


На период ведения родительского клуба разработан план деятельности, соответствующий целям и задачам проекта, а также периодичность встреч.


План деятельности родительского клуба рассчитан на 15 встреч. 
	№
	Дата
	Тема
	Количество занятий

	1
	16.12.2023
	Вводное занятие
	1

	2
	23.12.2023-13.01.2024
	«Семейная система»
	3

	3
	20.01.2024-03.02.2024
	«Привязанность»
	3

	4
	10.02.2024-24.02.2024
	«Детская психологическая травма»
	3

	5
	02.03.2024-09.03.2024
	«Трудное поведение»
	2

	6
	16.03.2024-23.03.2024
	«Подростковый возраст»
	2

	7
	30.03.2024
	Заключительное занятие
	1


 
Встречи родительского клуба проводились еженедельно, по субботам с 15.00 до 18.00 по местному времени.


Еженедельные встречи в определенное неизменное время обусловлены необходимостью создания ощущения стабильности и безопасности. Первоочередно, это необходимо для эффективности внутренней психологической работы и снижения психологического сопротивления у участников клуба. Кроме того, неизменность дня недели и времени встреч позволяет продуктивно спланировать время психологов и родителей.


Еженедельность встреч обоснована оптимальностью временем, необходимым для осмысления полученной информации, применением в практике полученных знаний, навыков и моделей поведения, выполнения домашнего задания а также приобретения своего опыта, которым можно поделиться. 


В рамках проекта родители были обеспечены книгой-тренажером «Азбука счастливой семьи», безвозмездно предоставленной АНО «Азбука семьи». Материалы книги имеют практико-ориентированный характер, построены на основе кейс-технологий, что позволяет родителям и специалистам разбирать конкретные ситуации, решать жизненные задачи и рефлексировать на приобретенный опыт продуктивного взаимодействия.


В книге собраны 30 уроков осознанного родительства и важные знания из области детской и семейной психологии, воспитания, которые ответят на главные вопросы мам и пап. Авторы программы опираются на труды всемирно известных психологов, педагогов и исследователей — Я. Корчака, Л.С. Выготского, Л.И. Божович, М.И. Лисиной, Л.В. Петрановской и многих других. В каждой главе - не только реальные истории и примеры из жизни, но и практические упражнения, которые можно выполнять прямо в книге.


Работа родительского клуба реализовалась поэтапно, структурно и последовательно, за исключением вводного и заключительного занятия.


Вводное занятие включало в себя знакомство с родителями, понимание их трудностей в воспитании детей, целей посещения тренинга и ожидаемых результатов, знакомство с правилами тренинга, решение организационных вопросов, установление доверительных отношений и позитивного эмоционального контакта. Основная тема занятия была ориентирована на понимание своего прошлого, которое влияет на формирование личности родителей и передается в семье из поколения в поколение. 


Прежде чем перейти к освоению базовых знаний в области педагогики, семейной и детской психологии, получения навыков укрепления отношений с детьми, навыка позитивной коммуникации и решения конфликтных ситуаций в семье, целесообразно в родительской группе установить доброжелательные, доверительных отношения. Познакомить родителей с планом работы, выяснить их ожидания от психологического тренинга. Далее проделать упражнение, направленное на понимание качества удовлетворения их потребностей в своей родительской семье. В итоге, рассмотрев качество удовлетворения их потребностей в детстве, поразмышлять о качестве удовлетворения потребностей их детей в семье. Для закрепления материала подводились итоги и рекомендовалось домашнее задание.


Структура основных занятий была неизменна, так как четкая структура занятий с постепенным усложнением материала способствует более качественному восприятию новой информации и более успешному усвоению.


Структура занятия:

1. Вводная беседа
2. Обсуждение домашнего задания

3. История из жизни (возможный пример), кейс.

4. Теория из области семейной, детской психологии (учебная часть). 

5. Совместное обсуждение ситуаций.

6. Проведение упражнения, обсуждение результатов, чувств, наблюдений, которые появились в процессе выполнения упражнения. 

7. Подведение итогов и резюмирование, ресурсное упражнение.
8. Рекомендация домашнего задания.


Структура занятий соответствует типу «от простого к сложному». Логика организации и последовательность этапов основана на принципах процесса усвоения знаний, который строится на смене видов деятельности. 

Прежде чем перейти к теоретическим знаниям и практическим упражнениям по теме занятия, обсуждаются результаты выполненного домашнего задания по предыдущей теме. Далее представляется «подводка» к занятию и теоретическая составляющая по теме занятия. Затем родителям предлагается проделать упражнение или поучаствовать в ролевой игре, направленной на освоение темы урока, посредством практико-ориентированного подхода. Затем анализируются результаты упражнения, чувства, наблюдения, появившиеся в процессе выполнения. В итоге, рассмотрев тему занятия с разных сторон, родителям предлагается произвести диагностику субъективного восприятия психологического пространства их семейных отношений. Для закрепления материала подводятся итоги, и рекомендуется домашнее задание.

 
Методические принципы занятия (предлагаемые к использованию методические приемы работы с аудиторией, организации содержания).

1. Материал представлен доступным языком, с минимальным количеством научной терминологии.

2. Занятие составлено структурно, с постепенным усложнением материала.

3. При проведении занятия максимально задействована практика.

4. Подача материала в наглядной форме.


Учитывая разность в уровне личностного развития участников занятия, простой язык и наглядность изложения материала будут способствовать лучшему усвоению и пониманию темы занятия.

Четкая структура занятий с постепенным усложнением материала способствует более качественному восприятию новой информации и более успешному усвоению.


Предоставление информации посредством практических упражнений позволит участникам занятия быстрее и лучше усвоить информацию. 

В процессе занятия использованы упражнения с изобразительной наглядностью, что способствует формированию четких пространственных и количественных представлений, содержательных понятий, развивает логическое мышление, помогает прийти к обобщению, которые затем могут применяться на практике.


Заключительное занятие не включало в себя теоретического материала. Занятие было направлено на подведение итогов проделанной работы, обмен обратной связью, рефлексию на полученный опыт, анкетирование родителей, направленное на оценку полученных результатов, проведение досугового мероприятия в виде трансформационной игры, а также торжественное вручение родителям сертификатов о прохождении программы родительского клуба.

Ожидаемый результат от деятельности родительского клуба заключался в освоении родителями необходимых теоретических и практических знаний и навыков для осуществления осознанного родительства, получение навыков укрепления отношений с детьми, навыки позитивной коммуникации и решения конфликтных ситуаций в семье. 


В ходе реализации проекта поставленные цели и задачи были достигнуты в полной мере. Результатом работы можно отметить активное участие родителей во всех делах клуба, сплочение родителей в единый коллектив, доброжелательное и эмпатичное отношение друг к другу, улучшение детско-родительских отношений во всех семьях участников, создание родителями интернет пространства для дальнейшего взаимодействия, осознание своей роли в воспитании детей.

По мнению участников тренинга, они довольны проделанной работой, в частности, у всех родителей клуба ожидания от работы достигнуты или превосходят их.


Об эффективности клубной деятельности также свидетельствуют сохранение участников на протяжении всего проекта и проявление интереса к родительскому клубу со стороны других родителей.


Подводя итоги работы родительского клуба, можно утверждать, что такая форма работы с родителями, ненадлежащим образом исполняющих свои обязательства по воспитанию, содержанию и обучению несовершеннолетних детей является перспективной и оправданной. Работа родительского клуба раскрывает широкие возможности для совместной работы, приносящей положительные результаты.

